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ミキプルーンを主力商品とする三基商事株式会社（東京本部：東京都渋谷区渋谷2-21-1 渋谷ヒカ

リエ30階、代表取締役社⾧：門田淳）は、5月22日ミキプルーン総合研究所公式ウェブサイトに、 

プルーンの健康効果を紹介する新コンテンツ『プルーンライブラリー』を追加します。第一弾とな

る今回は、プルーンの健康効果の中でも日本人にとって身近な悩みの一つである『便秘』をテーマ

にその基本知識と臨床研究結果をご紹介します。 

▶ミキプルーン総合研究所公式ウェブサイト：https://institute.mikiprune.co.jp 

 

  

 

 

 

 

 

 

プルーンと便秘                                      

日本人を対象とした調査で51.5%もの人が「自分は便秘だと思う」と回答しているほど、便秘は日

本人にとって身近な疾患です。プルーンには便秘を改善する作用があることが科学的に認められて

おり、ヨーロッパにおいては「1日100gのドライプルーンが正常な腸の機能に役立つ」というヘル

スクレームが認可されています。 

この度ミキプルーン総合研究所公式ウェブサイト内に新たに公開する『プルーンライブラリー』で

は、便秘の正しい知識を解説し、その判断基準や健康への影響を知ってもらうとともに、ミキプル

ーン総合研究所が実施した日本人を対象にした臨床研究をもとに、プルーンを摂取することでどの

ような便秘改善効果が得られたかを紹介しています。『プルーンライブラリー』を通じて、身近な

健康課題に対するプルーンの効果を多くの人に知っていただきたいと思います。 

 

◆問い合わせ先掲載の際は、下記フリーダイヤルを掲載くださいますようお願いいたします。 

お客様相談室0120-066-400（フリーダイヤル）9：00～17：00/土 日 祝日を除く 

本件に関するお問い合わせ 

三基商事株式会社 マーケティング部 江連(えづれ) 

〒150-8510 東京都渋谷区渋谷2ʷ21ʷ1 渋谷ヒカリエ30階 

TEL:03-3486-3488  e-mail:mikipr@mikiprune.co.jp 

三基商事コーポレートサイト：https://www.mikiprune.co.jp/ 
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