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ミキプルーンを主力商品とする三基商事株式会社（東京本部：東京都渋谷区渋谷2-21-1 渋谷ヒカ

リエ30階、代表取締役社⾧：門田淳）は、開設以来、プルーンをはじめとした食品、化粧品、家庭

用品に関するさまざまな研究を行なってきた『三基総合研究所』を『ミキプルーン総合研究所』へ

名称を変更しました。また、公式ウェブサイトを2023年4月24日(月)に開設します。 

▶ミキプルーン総合研究所公式ウェブサイト：https://institute.mikiprune.co.jp 

 

  
 

プルーンのすべてを解き明かすことを目指して。                       

三基商事の研究部門は『三基総合研究所』として1983年に開設して以来、人々の健康を願い、科学

的見地から健康づくりを探求し続けてきました。中でもプルーンに関しては、時代のニーズに合わ

せ、最新の科学技術をとり入れながら多様な研究を行い※1、その魅力を世界に先駆けて発信してい

ます。プルーンにはポリフェノールや食物繊維が豊富に含まれており、これまでの研究からも腸や

免疫、血圧などを良好な状態に改善するなど、社会で問題となっている健康問題を解決する力が期

待できることがわかっています。 

世界的な気候変動や人々の価値観の多様化、あるいは新型コロナウイルス感染症の蔓延などにより

急激に変化した生活スタイルは、私たちの健康にも大きな影響を与えることが考えられます。ミキ

プルーンを発売して半世紀が過ぎた今、『ミキプルーン総合研究所』に名称を改め、プルーンの力

をすべて解き明かし、これからも人々の健康的な生活に寄与することを目指してまいります。 

 

公式ウェブサイトを開設します。                              

これまで培ってきた研究成果を通じてプルーンの魅力を発信するべく、ミキプルーン総合研究所公

式ウェブサイトを2023年4月24日(月)に開設します。「プルーンってどんな果物だろう？」「プル

ーンについてもっと知りたい！」という方々の興味に学術的に応えるページであるとともに、「プ

ルーンってすごい！」と多くの方に知っていただけるよう、情報発信をしてまいります。 

三基商事株式会社 

プルーン研究のパイオニア・三基総合研究所は、 

 

として新たに生まれ変わりました。 

2023年4月24日 

ミキプルーン総合研究所外観 

公式ウェブサイト 



●※1主なプルーン研究テーマ 

1983 年 三基総合研究所 開設 

1980 年代 プルーンエキスの製造方法の研究 

1990 年代 プルーンエキスの品質向上に向けた物性解明 

プルーン中のポリフェノール類の解明研究 

2000 年代 プルーンの抗酸化作用に関する研究 

プルーンの抗菌性に関する研究 

プルーン中の食物繊維類の解明研究 

プルーンの栄養素吸収促進効果に関する研究 

2010 年代 プルーン中食物繊維の腸の機能改善効果に関する研究 

プルーン中食物繊維の免疫賦活効果に関する研究 

プルーンの血圧低下効果に関する研究 

2021 年 プルーンの肝機能改善効果に関する研究 

2022 年 プルーンの慢性便秘改善効果に関する研究 

 

最新研究のご紹介：プルーンの慢性便秘改善作用                       

近年便秘に苦しむ人は日本でも増えています。便秘は生活の質（QOL）を悪化させ、幸福感を損な

うのみならず、生産性の低下、医療資源の消費などの社会的な問題も指摘されています。 

ミキプルーン総合研究所は、世界で初めて日本人を対象にプルーンが慢性便秘を改善することを実

証しました。この研究によりプルーンは副作用なく被験者の便の硬さを改善し、便秘による不満感

を解消することが明らかになりました。 

American Journal of Gastroenterology 2022; 117(10): 1714-1717 

 

 

◆問い合わせ先掲載の際は、下記フリーダイヤルを掲載くださいますようお願いいたします。 

お客様相談室0120-066-400（フリーダイヤル）9：00～17：00/土 日 祝日を除く 

 
本件に関するお問い合わせ 

三基商事株式会社 マーケティング部 江連(えづれ) 

〒150-8510 東京都渋谷区渋谷2ʷ21ʷ1 渋谷ヒカリエ30階 

TEL:03-3486-3488  e-mail:mikipr@mikiprune.co.jp 

三基商事コーポレートサイト：https://www.mikiprune.co.jp/ 


